Projet Maroc

Je vous propose un nouveau stage de yoga au Maroc,
Essaouira du lundi 12 mai au lundi 19 mai.

Ci-dessous, vous trouverez un maximum de détails.
N’hésitez pas a me contacter pour d’autres questions.
J’attends de vos nouvelles si cela vous intéresse avant de
réserver nos vols.

Lieu et logement :

Située sur I'océan Atlantique, Essaouira, est une ville ancienne.

La médina ou vieille ville, avec son port, est piétonne. Elle s’inscrit dans les murailles de
I’ancienne forteresse de Vauban. Autrefois, cette ville a I'atmosphere prenante se nommait
Mogador. Dans la médina, le Ryad Wattier est une maison chargée d’histoire.

Vous en apprendrez plus en consultant leur site.

Ryad Watier

16, rue Ceuta
Essaouira
ryad-watier-maroc.com

Les journées se dérouleront comme suit :

Pranayama - Salutation au Soleil - Asanas en matinée et fin d’apres-midi.

L’apres-midi est libre. La cité regorge de petits restaurants pas chers et bons pour le midi ou le
soir. Vous pouvez marcher le long de I’océan, dériver dans la ville, explorer la médina et rendre
visite a de nombreux artisans.

Prix : 600 euros stage, logement, et petit déjeuner compris.

Petit déjeuner + boisson non alcoolisée offerte toute la journée (thé café, jus d’orange) inclus.

Les chambres :

2 chambres simples

2 chambres familiales (1 lit double + 2 lits séparés ) 4 personnes
2 chambres doubles (1 lit double)

4 chambres twin (2 lits séparés)

Possibilité d’ajouter 1 lit d’appoint ds une chambre twin.

Le Ryad peut accueillir 20 personnes.

Inscription au stage de yoga :

Versement de 100 euros sur le compte Triodos de I’Asbl Yoga India Thuin
BE 08 5230 8048 4413. Les acomptes se feront par tranches par apres.

Il y a des vols directs Charleroi-Essaouira.
Il faudra prévoir une assurance voyage.

Pour tous renseignements complémentaires, vous pouvez me contacter par mail :
yit.patsy@gmail.com.
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